
 

Муниципальное казённое учреждение культуры 

«Централизованная городская 

 библиотечная система» 

       Библиотека-филиал № 2 

                             12+ 

 

 

                     

 
(Профилактика асоциального поведения) 

 

Рекомендательный список литературы 
 

 

   

 

                                   
 

                                                      

 

 

Камышин 

2018 

 



2 
 

                                                  

91.9:74.200 

  Т64                                    

 

 

 

Составитель 

Наталья Владимировна Аверьянова 
 

Редактор 

Ирина Александровна Постнова 

 

Ответственный за выпуск 

Мария Григорьевна Крайникова 

  

 
           

 
Т64  Точка невозврата : рекомендательный список 

литературы по профилактике асоциального поведения / МКУК 

ЦГБС, библиотека – филиал № 2 ; [ сост. Н. В. Аверьянова ; ред. 

И. А. Постнова ; отв. за вып. М. Г. Крайникова. - Камышин, 

2018.- 12 с. 

 

           Рекомендательный список литературы адресован всем, 

кто занимается воспитанием подрастающего поколения, а также 

может быть интересен  и полезен подросткам и молодежи.   
    

                                                                               

ББК 91.9 : 74.200 

 



3 
 

 

 

Оглавление 

 

К читателю ............................................................................................. 4 

Общие вопросы ..................................................................................... 5 

На краю героиновой пропасти ............................................................. 6 

Не прокури своё здоровье .................................................................... 8 

Смерть в бутылке .................................................................................. 9 

Суицид: шаг в никуда ......................................................................... 10 

Профилактика асоциального поведения подростков Камышина ... 11 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

К читателю 

 

 Предлагаем вашему вниманию рекомендательный список 

литературы по профилактике асоциального поведения 

подрастающего поколения.  

На современном этапе проблема здоровья подрастающего 

поколения является одной из самых актуальных для современного 

общества. Здоровье складывается из нескольких компонентов: 

психическое, физическое, социальное, нравственное. Асоциальное 

поведение – поведение, противоречащее общественным нормам и 

принципам, выступающее в форме безнравственных или 

противоправных деяний. В условиях кризиса современного 

общества и изменения моральных и ценностных установок 

возросло число школьников, склонных к асоциальному поведению, 

поэтому проблема профилактики асоциального поведения детей и 

подростков становится всё более значимой.  

 Библиографическое пособие состоит из шести тематических 

разделов и включает статьи из периодических изданий за 2010-

2017 гг., посвященные вопросам преодоления и профилактики 

асоциальных явлений – наркомании, алкоголизма, курения среди 

детей и подростков. Отдельная глава посвящена вопросам 

профилактики асоциального поведения подростков Камышина. 

Материал в разделах расположен в порядке алфавита авторов и 

заглавий. Публикации, заглавие которых не раскрывает 

содержания, кратко аннотированы. 

Рекомендательный список литературы адресован  всем, кто 

занимается воспитанием подрастающего поколения, а также может 

быть интересен и полезен подросткам и молодежи.  
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Общие вопросы 

 
1. Ларионова, С. О. Профилактика девиантного поведения 

младших школьников с задержкой психического развития : 

возможности арттерапии ] / С. О. Ларионова // Педагогика. - 

2013. - № 9. -  С. 53-58.  

 

2. Мазниченко, М. А. Воспитательные ситуации как метод 

комплексной профилактики социальных зависимостей 

подростков / М. А. Мазниченко // Народное образование. – 2013. 

- № 3. – С. 216-224. 

 

3. Мазниченко, М. А. Профилактика социальных зависимостей : 

учим подростков управлять личным временем / М. А. 

Мазниченко, Н. И.  Нескоромных // Народное образование. - 

2014. - № 5. -  С. 213-220.  

 

4. Паламонов, И.  Профилактика асоциального поведения 

подростков / И. Паламонов // Воспитание школьников. - 2013. - 

№ 2. – С. 25-31. 

 

5. Созонов, В. П.  Анатомия девиантного поведения  /        В. П. 

Созонов // Народное образование. - 2015. - № 6. -      С. 171-181.  

 
6. Трубицына, Л. В. Профилактика нарушений социализации 

детей и подростков / Л. В. Трубицына // Педагогика. - 2014. - № 3. 

-  С. 62-69.  
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На краю героиновой пропасти 

 
1. Аршинова, В. В. Между нами взрослыми : о наркотической 

зависимости / Нарконет : Россия без наркотиков. - 2012. - № 8. - 

С. 32-41. 

 

2. Березин, С. Если жизнь скучна и безрадостна : наркотик 

убивает инстинкт самосохранения / С. Березин, К. Лисецкий // 

Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 2014. - № 6. -  С. 49-

54.  

 

3. Бояркина, А. Учась, учись : о ситуации с наркоманией в вузах 

станы / А. Бояркина // Нарконет : Россия без наркотиков. - 2012. - 

№ 6. - С.50-51.    

 

4. Дубовик, И. М. Как уберечь ребенка от наркотиков? / И. М. 

Дубовик // Народное образование. – 2015. - № 1. –      С. 207-210.   

 

5. Козьяков, Р. В. Влияние наследственности и среды на 

предрасположенность к наркомании / Р. В. Козьяков // Нарконет : 

Россия без наркотиков. – 2013. - № 2. – С. 36-39. 

 

6. Кружалин, А. Я в глотку, в вены яд себе вгоняю : вредные 

привычки – загубленная жизнь : план-конспект урока для 9-го 

класса / А. Кружалин // Основы Безопасности 

Жизнедеятельности. – 2013. - № 6. – С. 47-51.   

 

7. Лешик, С. 10 смертельных заблуждений о наркотиках  / С. 

Лешик // Здоровье школьника. - 2013. - № 10. -  С. 54-55.  

 

8. Лешик, С.   Не влезай - убьёт : наркомания / С. Лешик // 

Здоровье школьника. - 2014. - № 9. -  С. 66-68.  
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9. На краю героиновой пропасти : о проблеме наркомании в 

небольших городах // Нарконет : Россия без наркотиков. - 2012. – 

№ 8. - С. 24-26.  

 

10. Нет наркотикам // Здоровье и экология . - 2011. – № 6. - С. 4-5. 

 

11. Пойда, Е. О. Созидательное начало / Е. О. Пойда // Нарконет : 

Россия без наркотиков. - 2012. - № 6. - С. 32-33. 

      О ситуации с наркоманией среди студенчества.  

 

12. Попов, В. А. Наркоситуация в России как социально-

педагогическая проблема / В. А. Попов // Педагогика. - 2011. - № 

3. - С. 45-49. 

 

 13. Употребление ПАВ учащимися Москвы : о психоактивных 

веществах // Нарконет : Россия без наркотиков. - 2012. - № 7. - С. 

29-31. 

  

14. Целинский, Б. П. Актуальные проблемы профилактики 

наркомании / Б. П. Целинский // Нарконет : Россия без 

наркотиков. - 2012. - № 1. - С. 31-35 : цв.ил.  

 

15. Шахомирова, А. Добрая жизнь – чистый ручей : урок на тему 

«Наркомания: причины, последствия, профилактика» / А. 

Шахомирова //  Основы Безопасности Жизнедеятельности.- 2014. 

- № 4. – С. 53-58. 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

Не прокури своё здоровье 

 
1. Аминов, Н. А. Некурящая элита : беседа с психологом 

Российской академии образования Н. А. Аминовым о проблеме 

курения / записала Татьяна Комарова // Смена. - 2013. - № 9. - С. 

26-29. 

 

2. Глебов А. Открытие Христофора Колумба, ставшее бедствием 

для человечества : о вреде табакокурения / А. Глебов // Основы 

Безопасности Жизнедеятельности. – 2014. - № 2. – С. 43-49.  

 

3. Иванов, В. Снова курю, мама, снова, а вокруг тишина, взятая за 

основу / В. Иванов // Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 

2011. - № 2. – С. 43-45. 

  

4. Мельников, Лев. В  табачном смоге : о борьбе с курением / Л. 

Мельников // Природа и человек ХХI век. - 2012. – № 2. – C. 47-

49.  

 

 5. Не прокури своё здоровье! // Здоровье и экология. - 2011. - № 

5. - С. 2-3. 

 

 6. Паевский, А. Диагноз – Z 72.0 ? : о борьбе с курением / 

Алексей Паевский // Вокруг света. - 2013. - № 7. - С. 112-118.    

   

7. Фимиам вредной привычки : о методах преодоления табачной 

зависимости / В. Добровольский [и др.] // Природа и человек. - 

2010. - № 12. - С. 51-54. 
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Смерть в бутылке 

                     
1. Артемьева, Т. Вне зависимости :  об алкоголизме  / Т. 

Артемьева // Будь здоров. - 2010. - № 2. - С. 64-71. 

 

2. Дверь в новую реальность : об алкоголизме // Нарконет. -   

2014. - № 6. - С. 8-10. 

  

3. Дмитрук, М. А. Благословенные алкоголики  : интервью с 

настоятелем  Свято – Данилова монастыря архимандритом А. 

Поликарповым / М. А. Дмитрук // Природа и человек. ХХI век. – 

2011. - № 6. – С. 40-43. 

      Как побороть алкоголизм 

 

4. Калачева, Н. 5 мифов о пользе пива / Н. Калачева  // Зона 

риска. - 2014. - № 3. -  С. 12-13.  

 

5. Калинина, А. Г. Есть повод к отказу от пьянства : токсичность 

алкоголя и алкогольных напитков / А. Г. Калинина // Экология и 

жизнь. - 2010. - № 5. - С. 86-91. 

 

6. Коваленко, Д. Подростковое пьянство / Денис Коваленко // 

Подъём. - 2011. - № 12. -  С. 200-202.  

        

7. Рыбакова, Л. Н. Подростковое пьянство : проблемы в России и 

Германии / Л. Н. Рыбакова // Педагогика. - 2012. - № 5. -  С. 101-

106.  

 

8. Сидоров, В. Пиво не так безобидно, как многим кажется / 

Василий  Сидоров // Будь здоров. - 2014. – № 4. - С. 76-80. 
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Суицид: шаг в никуда 

 

1. Александрова, Н. В. Здоровье школьников : нужны системные 

решения / Н. В. Александрова, В. М. Кадневский, Е. Ю. Дьяченко 

// Народное образование. - 2013. - № 3. -  С. 242-246.  

   О подростковом суициде. 

 

2. Баканова, Т. Не убий! Себя : интервью с главным врачом 

Волгоградской областной клинической психиатрической 

больницы N 2 М. Бакановым / Т. Баканова // Волгоградская 

правда. - 2010. - 18 июня. - С. 5.  

 

3. Барышева, А. Н. Реабилитация детей в трудной жизненной 

ситуации / Александра Николаевна Барышева // Народное 

образование. - 2013. - № 3. -  С. 225-229.  

    

4. Башаров, С. Как не попасть в сети : опыт противодействия / 

Сергей Башаров // Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 

2017. - № 3. -  С. 26-29.  

 В статье рассматривается проблема доведения детей до 

самоубийства через социальные сети.  

 

5. Выявление и предупреждение суицидального поведения среди 

несовершеннолетних : памятка психологам образовательных 

учреждений / Г. Банников, О. Вихристюк, Р. Миллер, Т. 

Матафонова // Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 2012. 

- № 4. -  С. 34-37.  

 

 6. Курганский, С. М. Когда страх перед жизнью сильнее страха 

смерти / С. М. Курганский // Народное образование. - 2011. - № 5. 

-  С. 243-250. 

  О профилактике суицида среди подростков.  
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7. Синягина, Н. Ю. Психологическая характеристика детского 

суицида и его профилактика / Н. Ю. Синягина // Народное 

образование. - 2013. – № 3. - С. 235-241. 

 

8. Яковлева, Н. Без любви : почему подростки формой протеста 

избирают уход из жизни / Н. Яковлева // Литературная газета. - 

2014. - 28 мая / 3 июня (№ 21). - С. 12.  

           

 

Профилактика асоциального поведения 

подростков Камышина 

 

1. Бормотов, В. На борьбу с бедой : о наркомании / Виктор 

Бормотов // Диалог. - 2015. -  6 март. (№ 31).  -  С. 1 : фото. 

 

2. Викторова, А. О вреде наркотических средств / Арина 

Викторова // Диалог . - 2016. - 17 июня (№ 85). -  С. 5 : ил.  

  Чем же опасна и насколько актуальна сейчас проблема 

наркозависимости размышляет автор статьи с председателем 

комитета по делам молодежи О. Хрустовой. 

  

3. Капустина, М. А. Береги себя и своих близких : беседа с 

заведующей  наркологическим отделением областной 

психиатрической больницы № 7 в Камышине М. А. Капустиной  / 

записала Марина  Караваева // Камертон. - 2011. - 14 дек. (№ 98). 

-  С. 2. 

 

4. Караваева, М. О китах, бабочках-однодневках и эффекте 

Стрейзанд / Марина Караваева // Диалог. -  2017. - 11 марта (№ 

36). -  С. 6.  

  Против наших детей в Интернете развернута настоящая война, 

как можно защитить их? Ответ на этот вопрос ищет автор статьи. 
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5. Караваева, М. Спорт как система воспитания / Марина 

Караваева // Диалог. -  2017. - 29 нояб. (№ 182). -  С. 9.  

 

 6. Караваева, М. Стоп вредным привычкам!  / Марина  Караваева 

// Диалог. - 2012. -  12 дек. (№ 283). -  С. 1. 

 

7. Караваева-Неженцева, М. Победим наркоманию вместе  / М. 

Караваева-Неженцева // Диалог. - 2014. - 18 июня (№ 127). -  С. 5 

: ил.  

8. Малюк, А. Остановить рост : как бороться с наркоманией / 

Анна Малюк // Диалог.  - 2016. - 22 апр. (№ 57).  -  С. 5 : ил.  

 

9. Малюк, А. Против конфликтов / Анна Малюк // Диалог. -  2017. 

- 30 мая (№ 79). -  С. 3 : фот.  

     В Камышине на очередном заседании межведомственной 

комиссии обсуждались вопросы воспитания подрастающего 

поколения. 

 

10. Панкратов, В. А. Спорт против наркотиков  / В. А. Панкратов 

// Диалог. - 2010. – декабрь (№ 290). 

 

11. Плешаков, Д. А. Заболевание души, разума и тела : интервью 

с начальником Камышинского межрайонного  отдела управления  

Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков 

Дмитрием Александровичем Плешаковым / записал Виктор 

Бормотов // Диалог. - 2015. -  4 марта (№ 30). -  С. 3 : фот.          

 

12. Поплавская, О. Как завязать с наркотиками и "оставаться в 

чистоте" : в Волгоградской области придумали и внедрили 

уникальную программу реабилитации для спасения "потерянных" 

людей / О. Поплавская // Волгоградская правда. - 2016. - 24 марта 

(№ 51). -  С. 6-7. : фот.  

 

13. Снегина, Л. Здоровая Россия - Великая страна! / Людмила  

Снегина // Диалог. - 2015. -  9 окт. (№ 149). -     С. 5 : фот. 
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   О традиционной акции "Здоровая Россия - Великая страна!", 

направленной на борьбу с алкоголизмом, курением и 

наркоманией. 

 

14. Снегина, Л.  Музыке – да! Наркотикам - нет! / Людмила 

Снегина // Диалог. - 2015. - 14 августа (№ 118). -  С. 11. 

       О концертно-развлекательной программе "Музыке - да! 

Наркотикам - нет!" 

  

15. Спиридонова, Е. Враг реальнее, чем мы думаем / Екатерина 

Спиридонова // Диалог. - Камышин, 2016. – 25ноября (№176).  -  

С. 7 : ил.  

      Как  уберечь своих детей от употребления наркотиков. 

  

16. Спиридонова, Е. Кибердружина : защищая будущее  / 

Екатерина Спиридонова  // Диалог. -  2017. - 17 марта          (№ 

39). -  С. 1 : фот. 

    Интернет для подростков становится иногда смертельно 

опасным, помочь уберечь детей от опасности может 

Кибердружина. 
 

17. Спиридонова, Е. Мы сделали свой выбор / Екатерина 

Спиридонова // Диалог. - 2015. -  2 дек. (№ 180). -  С. 2 : фот. 

   О мероприятиях месячника по пропаганде здорового образа 

жизни, подготовленных городским комитетом по образованию. 

 

18. Спиридонова, Е. О будущем своих детей позаботьтесь сейчас 

: преступность в детской и подростковой среде / Екатерина 

Спиридонова // Диалог.  - 2016. - 28 апр. (№ 60). -  С. 4 : ил. 

 

19. Творчество против пагубных привычек // Камертон. - 2013. - 

20 дек. (№ 86). - С. 3. : фот. 

   О конкурсе рисунков и плакатов в рамках месячника по 

профилактике наркомании, алкоголизма и употребления 

психотропных препаратов, прошедшем среди учащихся школ 

города. 
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